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Wir bieten eine interdisziplinäre Vor-
und Nachbereitung einer
Frenoluplastik für Säuglinge,
Kleinkindern und Erwachsene. In der
Zungenbandsprechstunde erfassen
wir die Anamnese, checken die
oralen Bänder, klären auf und starten
auf Wunsch direkt in die
Vorbereitung. 

Unser Angebot 

Nach bzw. in der
Zungenbandsprechstunde starten
wir mit der Vorbereitung. Bei V.a.
oraler Restriktion verweisen wir an
einen Arzt bzw. eine Ärztin und
bitten um eine Diagnosestellung.
Die Vor- und Nachbereitung kann
starten.

Der Prozess

Die Vorbereitung ist individuell
konzipiert und wird je nach Alter und
Symptomen nur von einer
Fachdisziplin ausgeführt oder
interdisziplinär und umfasst:: Aspekte
der Stillberatung, ganzkörperliche
und orofaziale Übungen sowie das
Beüben des aktiven Wund-
managements. Wir klären über
verschiedene Methoden auf und
beraten hinsichtlich des Zeitpunktes.

Die Vorbereitung 

Das erste Video nach der
Durchtrennung schickt ihr an die
Fachperson bei der ihr die intensive
Begleitung macht. Darauf folgen:
Tag 1-3: Drei Videos täglich
Ab Tag 3: Täglich ein Video
Ab Woche 3: ggf. nur noch alle drei
Tage ein Video. Die Nachsorge ist
individuell konzipiert und geht 4-6
Wochen. Logopädie kann ggf.
zusätzlich stattfinden.

Die Nachbereitung 

In der gesamten Zeit begleiten wir
euch online oder vor Ort und per
WhatsApp. 

Add-ons Kontaktdaten

Out of the box 
Orale Restriktionen
Die wichtigsten Informationen auf einem Blick


